
صوم ثلاثة أيام من كل شهر
س110: وردت السنة النبوية باستحباب صوم ثلاثة أيام من كل شهر وسمعت من بعض المشايخ أنه يستحب صومها في

الأيام البيض، فهل هذا صحيح؟ وما هي الأيام البيض؟ ولماذا سميت بهذا الاسم؟ الجواب: يسن للمسلم أن يصوم ثلاثة أيام
من كل شهر، وقد ورد الترغيب في صيامها، وأن صيامها يعدل صيام الدهر كله. ومن الأحاديث الدالة على الترغيب في

صيامها حديث أبي هريرة -رضي الله عنه- قال: { أوصاني خليلي -صلى الله عليه وسلم- بثلاث لا أدعهن ما بقيت: صيام
ثلاثة أيام من كل شهر، وركعتي الضحى، وأن أوتر قبل أن أنام } . وكان كثير من الصحابة -رضي الله عنهم- يصومونها من
أول الشهر، وإذا قيل لهم: أخروها إلى أيام البيض. قالوا: وما يدرينا أننا سندرك البيض؟ ولكن إذا أخر المسلم صيامها إلى

أيام البيض، وهي 13 و14 و 15، فهو أفضل؛ فعن أبي بن كعب -رضي الله عنه- قال: قال رسول الله -صلى الله عليه
وسلم- { إذا صمت من الشهر ثلاثا فصم الثالث عشر والرابع عشر والخامس عشر } . وسميت هذه الأيام بيضا لأن لياليها

بيض بالقمر وأيامها بيض بالنهار.


